etikhus

Lokalbrukaranvisning
Miljo

Vistelsemiljo
| ett nybyggt och nyrenoverat hus tar det en viss tid innan full fuktbalans uppnatts. Detta innebar normalt inga
problem. Nagra tips for att inte hindra den fuktavgivning som sker under forsta perioden.
e Hall ca 20 grader inomhus i alla utrymmen
e Vidtaginga atgarder som minskar ventilationen.
e  Sitt koksflakten pa max vid matlagning
e Ingen ytterligare malning pa yttervaggar.
e Stall ej skap eller stérre mobler direkt mot kallaryttervagg och yttervaggar av betong/murade vaggar —
[dmna 5 —10 cm fritt.
e  Efter duschning eller bad. Ha duschdraperi eller skarmdérr frandragen for att ge mojlighet till god
luftcirkulation i utrymmet.

Energihushallning

e Vid vadring 6ppna korsdrag. Det ger ett snabbt luftbyte utan att vaggar inredningar osv. kyls ner.

e Attt sova med Oppet fonster. Radiatorer ar forsedda med termostater som ar sjalvreglerande. De har
som regel ett temperaturomrade pa 5 — 22 grader och kan vara graderade i temperaturskala eller
nummerskala 1 — 5. Uppnas inte den installda temperaturen kallar termostaten pa mer varme. Justera
darfér ner termostaten nar fonstret star 6ppet 6ver natten for att hushalla med energin.

Upphangning

Tva huvudsakliga konstruktionslosningar for vaggar och tak nyttjas. Halrumskonstruktioner bestdende av ett
regelverk och skivor, ofta gipsskivor i ett eller flera lager beroende pa ljud- och brandkrav. Massiva
konstruktioner av gjuten betong géller endast golv. Vaggar i kdllare ar murade med lattbetong. Inom samma
ldgenhet/lokal har tak/vaggar normalt avskiljande funktion. Mellan olika lIdgenheter och lokaler har de
vanligtvis ocksd en brand- och ljudisolerande funktion. Aven sma héltagningar i dessa viggar paverkar ljud-/
brandfunktionerna starkt negativt.

Beroende pa upplatelseform av lokal/bostad géller det att stimma av med fastighetsdgare/férvaltare vem som
ansvarar for aterstallande av haltagning och hur det kostnadsregleras vid avflyttning.

For upphangning och borrning i yttervagg sa rekommenderas att man letar upp reglar i vaggen som sitter
vagrat pa C/C 300 mm och max borrdjup 50 mm for ej punktera tatskiktet i vagg (plast)

For upphangning pa vagg badrum sa rekommenderas att inte borra igenom kaklet for punkterar man tatskiktet,
uppbyggnad av vagg badrum ar 13mm kakel 13 mm gips 18 mm plywood max borrdjup ar 40 mm for ej skruva
i vatten / el /vent rér.

For upphdngning i tak galler samma som upphangning i yttervagg.

Ovriga inneviaggar ar traregel C/C 450 mm gips.



Observera att vara forsiktig med borrning eller skruvning vagg utanfoér badrum som man inte skruvar i EL

/vatten, ventilationsror
Halrumskonstruktioner.

For latta foremal finns specialkrokar s.k. X - krokar med 1 — 3 spik beroende pa formalens tyngd.
&‘\ Denna typ av infastningar ger knappast nagra synliga marken nar de avlagsnas.

For att kunna ta upp krafter bade ldngs med och tvérs skruven kan plastplugg
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Aven har giller det for atta foremal. Pluggen fungerar genom att skruven pressar
plast-materialet mot kanterna. Det ar noga att man borrar med ratt storlek pa borret
och anvander skruvstorlek anpassad till pluggen

. i Det finns dven sjdlvborrande lattmetallinfastningar. Det ar en kraftig gdngad skruv
$ avsedd fér gipsskivor. Infastningen har hal fér en skruv. Aven hér tas krafter upp

bade langs och tvars skruven

Till infastningar med nagot storre belastningar finns plastplugg med vingar som falls ut pa
E insidan av skivmaterialet till viggen. Aven har dr det noga att man borrar med god passning.
”»
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Motsvarande plugg finns i lattmetallutféorande. Dessa ger som regel en nagot sakrare infastning.
For att ge god sakerhet i infastning bor ett sarskilt verktyg anvandas som féller ut vingarna pa
insidan skivmaterialet utan att fresta pa borrhalskanten.

For lite tyngre infastningar géller att lokalisera och utnyttja reglarna i vaggkonstruktionen. Tva huvudtyper av
reglar nyttjas. Trareglar och tunnplatsreglar. | trareglar nyttjas vanlig traskruv, platskruv i stalreglar alternativt

pluggmed vingar som félls ut som ovan.

Vid nyttjandet av plugg med vingar géller det att konstatera skikttjockleken pa skivmaterialet for att fa plugg
som dr anpassad for detta.

Plugg ar latta att demontera. Efterlagning av hal kan géras med spackelmassa. Plugg av metall med vingar kan
forst behova borras sonder, varefter resterna skjuts in i mellanutrymmet.



Generellt

e Se pa anvisningarna till pluggférpackningarna vilka belastningar de tal, vilka borr- och
skruvdimensioner som ar lampliga.

e Dessutom galler att vara forsiktig och observant fér ledningar som ar inbyggda.
e Badrum och andra vatutrymmen ar forsedda med sarskilt fuktskydd, vid haltagning punkteras detta.

e Vid tunga saker som skall monteras ta hjalp av fackkunnig och som vid all tveksamhet kontakta
fastighetsforvaltaren.

Rengoring

O For detta projekt har upprattats sarskild anvisning avseende malningsbehandlade ytor — se i forsta hand
dessa.

O For detta projekt har uppréattats sarskild anvisning avseende ytskikt pa golv — se i forsta hand dessa.
Malningsbehandlade ytor

Anvisningar géller for konventionella malningsmetoder. Vid ytbehandling med dldre metoder med farger som
kritar, pigment i drickaldsningar, temperabehandlingar etc. Galler sarskilda rengdringsmetoder.

Vid all tveksamhet, prova pa en avgransad yta pa undanskymd plats.
Tak

Tak &r normalt malade/behandlade med lagt glansvarde i fargen. Matta ytor ar kansliga for tvattning och
mekanisk averkan. Mindre missfargningar kan man forsiktigt avlagsna med vitt radergummi eller knadgummi
(konstnarsmaterial). En relativt vanlig behandling av tak grangning. Det ger en grov struktur, rengoring av dessa
tak skall begransas till dammsugning med mjuk och ren borste.

| kbk och vatrum forekommer att tak ar malade med hogt glansvarde for att ge battre smutsavvisade effekt.
Dessa tak tal normalt rengdring motsvarande vaggar nedan.

Vaggar



Véaggar ar normalt malade med ett hogre glansvarde. Ett allrengéring medel och vatten racker langt. Torka med
fuktad och val urvriden trasa. Tillse att rengéringsmedlet inte innehaller slipmedel.

Vaggar med dekorationsmalning kan vara kansliga for vattorkning. Fore avtorkning pa storre ytor prova pa en
mindre undanskymd yta.

Ytskikt pa golv

Parkett & klinker

Harda golvytor kan vat torkas pa motsvarande satt som vaggar. Se till att ytorna ar dammsugande

eller avsopade sa att det finns grus som kan slipa ytan.

Grovrengoring i vatrum
Kalkavlagringar, tvalrester avlagsnas med ett surt rengoringsmedel. Observera sura rengéringsmedel dr alltid

aggressiva. Keramiska material, naturstensmaterial och fogar paverkas fort av sura rengéringsmedel. Torka
med val urvriden trasa. Efterskolj noga.

Generellt

Dosera alltid efter anvisningarna for rengdringsmedlet. Overdosering ger inte béttre resultat, det dkar bara
miljébelastningen och forkortar bara tiden for behovet av underhallsatgarder pa ytskikten.





